
（公社）富山市シルバー人材センター
電話　076-444-5535

№ 地 域 職 種 仕 事 の 内 容 就業先 募集人数 時 間 帯 実 働

除草

（手作業）

集草

（手作業）

草刈作業

(機械）

食器洗浄・片付け・下準備

週３回程度ローテーション

保育補助 、片付、清掃(1歳児）

週２～3回

レンタル用品の洗浄・清掃
週３回程度

セレモニーホールの食事の盛付、準備

食器洗浄と片付け

病院食の盛付と食器洗浄片付　と清掃

車検後の車の洗車、車内清掃

残業もあるかも。　火～土

樹脂製品（ボトル）の検品。整理

９月～１１月頃(予定）

各階トイレ清掃、通路モップ、階段、エレベーター内

掃除機　　週2回程度

職員用のトイレ、分別したゴミ捨て場の確認・整理

校庭の清掃、除草、一部廊下掃き　週2回　※11月以降

会社内の床、トイレ清掃、手袋、腕抜き整理作業等

日・金　週2回（曜日は要相談）

会社内のトイレ、玄関回り、階段、食堂フロア等

週2回程度

院内の清掃（トイレ清掃含む）及び玄関周り　週2・3日

休診日以外（休診日第1・3・5木第2・4土・日・祝）

1日3ｈ程度×平日5日

買い出し＋夕飯作り

会社内のゴミ収集＋分別　　月7日程度

月曜・日曜・祝日は休み　3人ローテーション

請負 8：30～12：00 3.5ｈ

若干名

1名 特別養護老人ホームの厨房　下処理、調理　洗浄。　週3程度。　※79歳以下の方

3ｈ

14：30～16：30 2ｈ

9:00～16:00 6.25ｈ

保育補助

下新北町

太郎丸本町

岩瀬赤田町

清水元町

手屋

食器洗浄・清掃

荒川

屋内清掃

屋内清掃 赤江町

屋内軽作業 四方荒屋

1名

主として一般家庭の除草で出たゴミ袋を軽トラに積み込み、処理業者へ運搬する

9:00～12:00
要相談

４h

1名

1名

2名　

1名

2名

24 富山 請負 家事援助 桜谷 1名
11：00～14：00

または
14：00～17：00

3ｈ

25 富山 請負 屋内軽作業 新庄 1名 9：00～16：00 6ｈ

上飯野

屋内清掃 綾田町富山22

8：00～9：30 1.5ｈ

13:00～17:45 4.75ｈ

16:00～20:00 4ｈ

8：30～15：00 3～5ｈ

13:00～17:00

若干名 都合の良い時間
道具類は全て個人持ち　（できれば毛筆）
依頼が入り次第　　※スキル確認ありです。

1名 9:00～16:00 6H

8：00～12：001名 ４h

1名

1名

若干名 15:00～19:00 4ｈ

都合の良い時間

2h

夜間受付 市内一円

若干名

夕方～翌朝

ローテーション就業もあり　　　　　　　屋内・トイレ掃除等あり

清掃道具は発注者でご準備いただける場合あり。
月数回の作業

市内一円

２ｈ～屋内・社内清掃

市内全域 樹木消毒5

請負
ローテーション就業。欠員が生じた場合に就業希望の方にご案内します。月10回程
度。6

ローテーション就業もあり　　　　　　　屋内・トイレ掃除等あり7 市内全域 請負 市内北部 若干名 午前中～

市内全域

8

若干名

8：00～17：00 道具等は全て個人持ち。

道具等は一部貸出可能。事務局までご相談ください。

請負

1 市内全域 請負 剪定関係 市内一円

4 市内全域 請負 市内一円

2 市内全域 請負 市内一円 若干名

3 市内全域 請負 市内一円 1名 不定期

8：00～17：00

ご相談、お問い合せは、

条　件　・　そ　の　他

道具等は一部貸出可能。事務局までご相談ください。

・旧富山市内の場合は道具、車両等全て個人持ち。
・それ以外の地区は道具等はセンターのものを使用。2～3名の班で作業します。
　詳細は事務局までご確認ください。

お　仕　事　情　報　

令和8年9月2日 現在

市内一円

市内南部 午前中～ ２ｈ～

市内一円

8：00～17：00

若干名

8：00～17：00

若干名

若干名

市内全域 請負 屋内・社内清掃

市内全域 請負
筆耕

（賞状・宛名書き）

調理 今泉

屋内外清掃作業
(ｱﾊﾟｰﾄ共有部分清掃)

9

10 市内全域 請負

12

11

16 富山 派遣

富山

富山

派遣

13 富山

派遣

派遣

富山 請負20

21

14 富山 派遣

請負富山19

17 富山 派遣

15 富山 派遣

18 富山 派遣

富山 請負

屋内清掃 桜町 1名

食器洗浄・調理盛付

屋外軽作業

洗車

食器洗浄・調理盛付

11:00～14:00

水橋肘崎

請負 屋内清掃富山23



（公社）富山市シルバー人材センター
電話　076-444-5535

№ 地 域 職 種 仕 事 の 内 容 就業先 募集人数 時 間 帯 実 働

ご相談、お問い合せは、

条　件　・　そ　の　他

お　仕　事　情　報　

令和8年9月2日 現在

5：00～12：00 7h 市内お取引先へのルート配送、10㎏程度の配達物の積み下ろし

※70歳以下　週３回　（土祝日勤務あり）
食品スーパーでの業務

青果・鮮魚・惣菜

12：50～16：00 3h

事務所内清掃（トイレ、床掃除機）お茶を沸かす

月～金

婦中町 介護職員の補助作業です

萩島 食事の配膳、入浴誘導、シーツ交換など

婦中町 食材下準備　片付け作業

萩島

婦中町 リースから帰ってきた仮説資材の汚れを落とし整備する

地角

婦中町

添島

婦中町

千里

フードコート内の蕎麦屋さんの下準備・盛付・食器洗浄

週２日～

工場内清掃。作業前に着替え必要。トイレへ行くにも着替え要。

男女更衣室、廊下階段等。洗濯仕分け。平日ローテーション。土日休。

玄関、廊下等共用部、トイレ清掃。

月～金。土日休み。週5日希望だが相談に応じます。

店舗内清掃。床、トイレ等。

火、木、隔週日曜日。

（注文状況により終業時間変動あり）

若干名

（10分休憩含む）

１名 8：30～12:00 3.5ｈ

31 大沢野 請負 屋内軽作業

月岡 １名 AM 2ｈ

　工場内での樹脂粉砕作業

電子部品梱包、積み上げ
月～金

一般家庭の掃除(掃除機、台所等)

17：00～18：00

4h7：00～19：00
の内、4時間程度

介護補助作業
（介護老人保健施設）

派遣

4.75h

大山 請負34 家事援助

大沢野

富山

富山

8.15～11：45　

40 請負婦中
豚舎の清掃並びに

飼育業務

工場作業員のための部品準備。空箱回収
制服貸与。

１名婦中

4.5h
3h

8：30～13：00
16:00～19:00

工場内清掃。　週3回

調理補助・下処理・
食器洗浄

婦中町
蔵島 １名

若干名

38 婦中 派遣 屋内軽作業

9:00～22:00 4ｈ
程度

婦中町
下轡田 若干名

１名

41 婦中 派遣

一般家庭の掃除。床、畳、トイレ掃除。月2回程度
10時～でもOK

2ｈ

2名

39 (土)9：00～

派遣 調理補助・片付け

婦中町
安田請負 家事援助

堀川本郷

大沢野

8：00～13：40

3h
5h

大沢野

家事援助請負

請負

請負 屋内清掃

調理

富山 派遣

大沢野 請負 3h

中大久
保

１名

9：00～16：00 6h

6h

5h

屋内清掃・除草
大沢野
坂本

１名 4：45～9：45

1名

若干名

日用品の梱包作業

１名 9：00～12：00

1名
八尾町
保内

1h

8.00～17:00 8h

8：30～15：30.

3.5h

請負八尾

42

43 婦中 派遣 屋内軽作業
婦中町
蔵島

屋内清掃

46

婦中 請負

9：00～14：00 4h屋内清掃

1名 9：00～12：00 3h

45 八尾 派遣 配達補助
八尾町
樫尾

44

請負八尾 屋内清掃
八尾町
保内

豚舎の洗浄、居室の清掃、作業着の整理
365日、3人でローテーション、猫飼育者以外の方

製品の配達補助と片付け(フォークリフトにはのらない）

１名派遣

商品の梱包及び発送準備作業　　月、水を含むシフトによる週３日
以内の勤務　　※祝日も勤務可能な方

大沢野
新村

大沢野
高内

１名
上大久

保

本郷西部派遣

7：00～12：00
（応相談）

4～5h

湯茶の準備・清掃・除草・連絡等

スーパーでの業務　【経験者限定】　週３～４回程度
時間・内容等は発注者と協議。

9：00～12：00
9：00～15：00

金屋⇒
市内一円

1名

2名

婦中

朝食をひとりで用意。調理、片付け等。週2、3日。　ローテーション
勤務

一般家庭の食事準備(調理なし)、掃除、子供見守り30分程度。週1
回程度。要相談

47 八尾 請負 屋内清掃 八尾町 1名 7：30～10：00 2.5ｈ

37 婦中 派遣 屋外軽作業 若干名 8：00～17:00 7.5ｈ

26 精肉の配達作業

35 婦中

36

32

33

27

28

29

30


