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№8 
 令和５年１２月１日現在 女性会員数 ７４１名 

令和 6年 1月 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年は辰年！『辰』は“自然万物が振動し、草木が成長し、活

力が旺盛する状態”を表します。 

私たち、女性部会ひまわりも発足して３年。 

いろいろな活動を通してより一層、シルバーを盛り上げていき

ますので、皆様のご協力、ご支援をよろしくお願いいたします。 

主な活動報告 

9/29『ハーバリウムペン＆マスクチャーム』 11/16『こぎん刺し』 11/20『ちりめん手芸』 

10/21 
シルバーフェスティバル 

女性部会の和泉さん、

バルーンアートコーナ

ーで大活躍♪子供たち

も大喜びでした。 

◆会員限定ワークショップ＆お茶会◆ 
最初は苦戦しながらもコツをつかめばスイスイ～♪っと、笑顔でお互い協力し合いながら作っておられました。 

会員さん同士、和気あいあいと笑い声の絶えないとても楽しい時間でした。「また次回楽しみにしてるね～」とのお声

を多数いただきました。 

 

◆その他のイベント◆ 
12/22 
女性会員限定『門松作り教室』 

会員の南さん、中本さんに

講師になっていただき、立

派な門松が完成しまし

た！！ 

◆介護講座＆介護事業所見学◆ 11/28(火)に特別養護老人ホーム 

ふるさと敬寿苑(富山市婦中町)に 

て、介護出前講座『認知症(脳の病気) 

の治療薬の理解』の講演と施設見学 

ツアーに 20名が参加。 

参加者は、実際の様子を見たり、聞いたりする

ことで、より介護への関心・興味が湧き、とても

いい機会になりました。 



 

 

 

 

 

＊あとがき＊ 

女性部会ひまわりでは、皆さんと一緒に楽しめ

るよう、今年もたくさんのイベントを開催しよう

と計画中です。いろんな方と交流し、生活にメリ

ハリをつけ、楽しく過ごしませんか。 

お友達を誘ってのご参加をお待ちしております。 

申込み・お問い合わせは 

４４４－５５３５ 
女性会員活躍推進担当 

林・山口・酒井 まで 

◀ QRコードから 

ホームページへ! 

 

開催イベントのご案内 

◆場 所：本所（富山市五福３９９４番地） 

◆時 間：午前９時半～          

※お茶セミナー含め３時間程度  

◆定 員：１５名 

◆参加費：５００円またはワークショップ利用券 
         （年間１人１回まで使用可能） 

◆申込み：１/２４(水)～ お電話にて受付 

（※先着順） 

 

２/７ 
(水) 

女性のつどい ＆ ひと針工房の展示即売会 同時開催！！ 

お茶セミナー同時開催！ 
伊藤園さん主催 

お～いお茶！で有名な伊藤園の有資格者を講

師として招いて、お茶の歴史・健康性といった

知識や、お茶のおいしい淹
い

れ方の説明･実演を

通じて、お茶のある豊かな食生活を教えていた

だきます。 

ワークショップ利用券の利用チャンス残りわずかです！ぜひご利用ください！ 

 

＊おひなさま＊ 

会員限定ワークショップ 

3/12 
(火) 

◆場 所：アピアショッピングセンター(富山市稲荷元町 2丁目 11-1) 

◆展示即売会：１階 中央催事場  １０：３０～１５：００ 

◆女性のつどい：２階 ハッピー広場 １０：３０～１２：３０ 
 

毎回ご好評いただいております、ひ

と針工房の展示即売会を次回はアピ

アショッピングセンターにて開催いた

します。 

“女性のつどい”も同時開催しており

ますので、ぜひ未入会のお友達もお

誘いいただければと思います。 

会場にてお待ちしております♪ 

＆ 

女性のつどいの詳細は 

別紙チラシをご覧ください 


