
　気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。暑さに
負けず、皆さん元気にお過ごしでしょうか。女性部会では健康をテーマに、元気で楽しくイキイキ
と輝けるようなイベントを企画・情報発信をしてまいります。

㈱ カーブスジャパン様との共同企画

からだの衰え度チェック  開催！
6月 28日 30日　富山県民共生センター・大久保ふれあいセンターにて

　今回は、血管年齢測定・脂肪燃焼力チェック・から
だの衰え度チェック・姿勢バランスチェックの４項目
を、マンツーマンで測定してもらいました。
　皆さん測定結果に一喜一憂…会場は活気と笑顔で溢
れていました。また、なにげない生活習慣の中に、簡
単に取り入れられる筋力トレーニング方法や、筋肉を
衰えさせないアドバイスなども教えていただきました。

～ 参加された方の声 ～
・からだの衰え度チェックをしてみたくて
参加しました。
実際に測定したり、カーブスの方からのア
ドバイスなどを聞いて、筋肉の大切さをあ
らためて実感しました。
・これからも健康に関するイベントを企画
して欲しいです。

～ 参加された方の声 ～～ 参加された方の声 ～

適度な運動とストレッチで
目指せ筋力ＵＰ！

目をつむってその場
で足踏み…バランス
チェック！

ゆっくりした動きが筋肉
に効くそうです！

片足立ちは難しかった～！




