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新型コロナウイルス感染対策として、マスク着用を強いられてから約３年。ようやく３月１３日より着用義

務が解除され、マスクを外すか、外さないか、ザワザワとささやかれつつ新年度がスタートしました。 

『ひまわり』も３年目に入り、今後もワクワクするような企画を提案していきたいと考えております。   

ワクワクする気持ちを失わないことは若さの秘訣だと思います。私たちとワクワクしませんか？ 

新年度も女性限定のイベントを企画しますので、お友達と一緒に気軽にご参加ください。心よりお待ちして

おります。 

 

新規事業♪《 シルバーわくわく市 》 

新しいワクワクをはじめます！一緒にワイワイ！盛り上げましょう♪ 

 ６月２５日（日） 

《 五福公園まちなかまつり 》に参加♪ 

バザーの提供品のご協力をお願いいたします！！ 

 

会員の皆さんが育てた野菜や果樹、会員の手作り品・ひと針工房

販売品、土壌改良材等を販売します。 

◆家庭菜園で育てた野菜等を出品したい方 

◆企画・運営にご協力いただける方 

を募集いたします。興味のある方、ご連絡ください！ 

ご⾃宅で眠っている使う予定が無いものはございませんか？ 

（※未使用品・新品に限る） 

イベントのバザー商品として女性部会で販売し、売り 

上げは市内のこども食堂に寄附したいと考えております。 

６月１６日（金）までにひと針工房へご持参ください。 

令和５年４月１日現在 女性会員数 697 名 



会員限定 

７月 21 日(金) 

 会場：婦中連絡所 

【クラフト手芸】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な 

活動報告 

有効期限：R5.9 月迄 

※会員限定 

１人１回利用可能 

 毎回好評いただいておりますワークショップを、今年度は会員限定と一般限定で開催します。 

会員限定に関して、会員おひとり様１回、無料で参加できる『ワークショップ無料券』を利用でき 

ますので、お申し込みください。なお、当日は、右下の無料券を切り取ってご持参ください。 

（有効期限がありますのでご注意ください。） 

この機会にぜひ、会員限定ワークショップに参加してみませんか♪ 

◆あとがき◆ 

私たち“ひまわり”は、会員の皆様に、元気で楽しい企画を色々と考えてまい

りました。今ではメンバー同士が和やかで、楽しく活動するまでになりました。 

ぜひ、私たちのイベントにご参加いただき、友達の輪を広げませんか。皆さ

んからの魅力ある企画の情報もお待ちしております。    石吾・後谷・谷口 

※申込み・お問い合わせは、

女性会員活躍推進担当 林、山口、酒井 まで 

                           

▲QR コードから 

ホームページへ 

看護師の方から『高

齢者向け生活習慣病の

予防について』のお話

を聞きました。 

3/3 介護出前講座 

会場：富山市西保健福祉センター 

2/16 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

『こぎん刺しの

しおり作り』 

会場：本所２Ｆ 

 

3/8 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

『和紙人形作り』 

会場：本所２Ｆ 

【どちらも可愛らしく、作品作りに夢中でした♪】 

会 員 限 定 ワ ー ク シ ョ ッ プ の お 知 ら せ 

 
ひと針工房の方々が企画・開催します 

 

 
 

５月 18 日(木) 

会場：本所 

【アートフラワー】 

 各回 午前 10 時～ 参加費 500 円（無料券利用可） 

定員 10 名（先着順）  ※申し込みは、5月 1日（月）～ 

※今後のワークショップ開催につきましては、「ひまわり通信」と当センター

ホームページにてご案内いたします。 

お 楽 し み に ！！ 


